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社会福祉法人希望会 
 

 



令和 4年度 

社会福祉法人希望会の記録 

１ 理事会 

開催年月日        内      容 

令和 4年 5月 30 日 

 

 

 

第 1 回理事会 

第 1号議案 社会福祉法人希望会令和 3年度事業報告の認定に関し承認

を求めることについて 

第 2号議案  社会福祉法人希望会令和 3年度決算の認定に関し承認を求

めることについて 

第 3号議案  社会福祉法人希望会令和 4年度経常資金借入金限度額枠の

認定について 

第 4号議案  社会福祉法人希望会定時評議委員会の招集について 

追加議案 

第 1号   社会福祉法人希望会介護人材就職準備金支給要綱の一部改

正について 

第 2号   社会福祉法人希望会介護人材就職紹介金支給要綱の一部改

正について 

第 3号   事務職員の採用について 

令和 4年 9月 26 日 

 

第 2 回理事会 

第 1 号議案 希望の里施設内の修繕工事に伴う積立資産の取崩しについ

て 

第 2 号議案 社会福祉法人希望会令和 4 年度第 1 次補正予算(案)につい

て 

第 3 号議案 社会福祉法人希望会育児・介護休業等に関する規定の一部

改正について 

第 4 号議案 希望の里デイサービスセンター運営規程の一部改正につい

て 

第 5 号議案 第 1 号通所介護事業希望の里デイサービスセンター運営規

程の一部改正について 

第 6号議案 特別養護老人ホーム希望の里運営規程の一部改正について 

第 7号議案 希望の里短期入所センター運営規程の一部改正について 

第 8号議案 社会福祉法人希望会業務管理規定の制定について 

第 9号議案 社会福祉法人希望会小口現金取扱規定の一部改正について 

第 10号議案 社会福祉法人希望会預り金等取扱規定の一部改正について 

令和 5年 1月 26 日 

 

第 3 回理事会 

第 1号議案 社会福祉法人希望会令和 4年度第 2次補正予算(案)につい 

て 



令和 5年 3月 30 日 

 

 

第 4 回理事会 

第 1号議案 希望の里在宅介護支援センター返還金について 

第 2号議案 職員懲戒処分について 

第 3 号議案 社会福祉法人希望会令和 5 年度経常資金借入限度額枠の設

定に関し議決を求めることについて 

第 4 号議案 社会福祉法人希望会令和 4 年度第３次補正予算(案)につい

て 

第 5号議案 社会福祉法人希望会令和 5年度事業計画書(案)について 

第 6号議案 LED 割賦契約の締結について 

第 7号議案 社会福祉法人希望会令和 5年度収支予算(案)について 

第 8号議案 アドバイザー業務委託契約の締結について 

第 9 号議案 指定通所介護事業運営規程及び第 1 号通所介護事業運営規

程の一部改正について 

第 10号議案 社会福祉法人希望会第三者委員の選任について 

 

２ 評議員会 

実施年月日       内       容 

令和 4年 6月 14 日 

 

令和 4年定時評議員会 

第１号議案 社会福祉法人希望会令和 3年度計算書類及び財産目録 

の認定に関し承認を求めることについて 

 

３ 監査及び出納調査 

実施年月日       内       容 

令和 4年 4月 14 日 第１回出納調査（令和 3年 12 月～令和 4 年 3 月） 

令和 4年 5月 23 日 令和 3年度決算監査 

令和 4年 8月 18 日 第２回出納調査（令和 4年 4月～令和 4年 7月） 

令和 4年 12 月 15 日 第３回出納調査（令和 4年 8月～令和 4年 11 月） 

 

４ 防災訓練等実施状況 

実施年月日 内    容 参加者 

令和 4年 4月 19 日 

 

 

 

 

第１回防災対策委員会 

(1)  防災計画について 

(2)  防災対策委員会メンバーついて 

(3)  自衛消防隊任務分担表について 

(4)  緊急連絡網について 

11 名 

 



令和 4年 7月 5日 

  13:30～14：30 

災害訓練（川の氾濫想定） 

(1)  施設内避難誘導訓練 

(2)  施設防御訓練 

(3） 救急活動・緊急物資・生活用品の準

備訓練 

日勤職員 17名 

ホーム利用者 4名

(職員代替 5名) 

デイ利用者 5 名 

 

令和 4年 9月 1日 

11：00～ 

シェイクアウト訓練(地震想定) 

(1)  地震発生(ラジオ放送) 

(2)  1 分間で３つの行動 

   ・まず低く 

   ・頭を守り 

   ・動かない 

日勤職員 23 名 

令和 4年 10 月 13 日 

14：00～15：00  

第１回総合防災訓練（日中想定） 

(1) 初期消火訓練 

(2) 避難誘導訓練 

(3) 通報訓練 

(4) 消火器の操作訓練 

(5) 消火栓の放水訓練 

日勤職員 17名 

ホーム利用者 10 名

(職員代替 5名) 

デイ利用者 5 名 

令和 5年 2月 16 日 

16:00～16：30  

第 2 回総合防災訓練（夜間想定） 

(1) 初期消火訓練 

(2) 避難誘導訓練  

(3) 通報訓練 

当直員 1 名 

ホーム夜勤者 3名 

ホーム利用者 

（職員代替 4 名） 

招集グループ 

（職員 5 名） 

 

５ 施設設備保守点検状況 

(1)  浄化槽維持管理検査点検  （業者委託）検査年１回、点検月１回 

(2)  電気保安設備保守点検   （業者委託）月１回 

(3)  エレベーター保守点検    (業者委託) 月１回 

(4)  簡易専用水道検査     （業者委託）年１回 

(5)  貯水槽清掃点検      （業者委託）年１回 

(6)  地下タンク貯蔵定期点検  （業者委託）年１回 

(7)  ボイラー定期検査     （業者委託）年１回 

(8)  ばい煙測定検査      （業者委託）年 2回 

(9)  レジオネラ検査      （業者委託）年４回 

 

 

 

 



６ 職員全体会議及び全体研修会 

実施期日 研修テーマ 対象 参加者 

令和 4年 8月 29 日 全体研修会 ビジネスマナー研修 

「コミュニケーション・ビジネスマナーについ

て」 

講師：キャリアコンサルタント 大村 洋子氏  

全職員 

 

24 名 

令和 5年 1月 26 日 

令和 5年 1月 27 日 

令和 5年 1月 30 日 

※コロナ感染防止対

策の為､数回に分け

小規模開催｡ 

全体研修会 リスクマネジメント研修 

「介護施設におけるリスク管理等について」 

DVD 視聴 

全職員 29 名 

 



令和4年9月28日
令和4年度社会福祉法人経営サポートセミナー
「ガバナンスの意味について」他

2

令和4年11月28日
介護労働者雇用管理責任者講習　eラーニング
「雇用管理責任者とは」他

1

令和5年1月26日
令和4年度役員研修
「経営組織のガバナンス強化・透明性について」

7

令和5年3月9日
介護事業者のための業務継続計画（BCP）作成セミナー
「サービス類型別BCPの作成方法」

1

役員計 11 人

11月14日
令和4年度地域リハビリテーション関係職員研修会
「地域包括ケア・地域リハビリテーションのリハ理念・基本的な介護について」

1

8月4日 盛岡市版自立支援型地域ケア会議「わちゃわちゃ会議」川久保包括模擬会議 1

9月28日
令和4年度川久保包括圏域施設・認知症対応型共同生活介護ケアマネジャー連絡会
「コロナ禍で変わった業務」他

1

11月8日
令和4年度新型コロナウイルス感染症対策研修会
「高齢者施設等におけるWithコロナに向けた感染症対策」他

2

12月16日
令和4年度いわて介護施設職員研修会　WEB
「施設内外の人間関係のあり方とハラスメント課題について」他

1

2月20日
令和4年度高齢者施設等給食従事者研修会
「給食施設における食中毒予防と衛生管理について」他

1

令和5年2月20日
令和5年3月6日

令和4年度岩手県高齢者権利擁護看護実務者研修会
第1日目「利用者の尊厳と高齢者虐待防止」他
第2日目「認知症高齢者の理解と介護及びケア」他

1

8 人

0 人

0 人

4月22日
身寄りのない方への第3回身元保証､生活支援等セミナー
「お元気なうちに準備しておくべき事項」他

1

令和4年5月17日～25
日
令和4年6月1日～2日
令和4年6月11日～14
日

令和4年度岩手県介護支援専門員再研修　eランニング・演習
「介護保険制度の理念・現状及びケアマネジメント」他

1

6月16日
1.盛岡市版自立支援型地域ケア会議
2.第1回盛岡市地域包括支援センターケアマネジメント支援合同会議
「ケアプラン検証について」

1

希望の里　短期入所センター

令和4年度　研修参加実績

役員研修

人　数

希望の里　デイサービスセンター

特別養護老人ホーム　希望の里　計

人　数日　程 研　修　内　容

特別養護老人ホーム　希望の里

日　程 研　修　内　容

希望の里　短期入所センター　

希望の里　デイサービスセンター　

希望の里　在宅介護支援センター

日　程 研　修　内　容 人　数



6月20日
令和4年度第3回矢巾町等ケアマネ事業所・サービス事業所合同連絡会
「各事業所・関係機関からのお知らせ」他

1

6月23日
2022年 第1回川久保包括圏域主任ケアマネジャー連絡会　Zoom
「2022年度川久保包括圏域ケアマネジャー研修会等開催計画について」他

1

8月4日
2022年度川久保圏域ケア会議（介護支援専門員対象研修会）
盛岡市版自立支援型地域ケア会議「わちゃわちゃ会議」

1

10月13日
令和4年度川久保包括圏域居宅管理者情報交換会
「スーパービジョン理論と実際」他

1

10月18日
令和4年度福祉用具・住宅改修研修会
「介護ロボットの理解と使用体験」他

1

令和4年10月14日～
令和4年10月24日

令和4年度第2回認定調査員新規研修
「認定調査能力向上研修」他

1

12月1日
令和4年度第2回川久保圏域ケアマネージャー研修会
「精神疾患を持つご家族様との関わり方」他

1

1月31日
ケアプランデータ連携システム説明会
「介護現場における生産性向上について」他

1

2月16日
令和4年度成年後見制度普及・権利擁護体制整備研修　Zoom
「成年後見制度と意思決定支援」他

1

12 人

4月28日
令和4年度第1回地域包括支援センター・介護支援センター合同連絡会
「長寿社会課及び地域包括支援センターの今年度の体制について」他

1

5月11日
1.令和4年度第1回盛岡市生活支援体制整備事業勉強会　Zoom
2.令和4年度第1回盛岡市地域包括支援センター・介護支援センター職員研修会　Zoom
「盛岡市生活支援体制整備事業について」他

1

5月31日
1.令和4年度第1回盛岡市自立支援型地域ケア会議「わちゃわちゃ会議」　Zoom
2.第2回盛岡市地域包括支援センター・介護支援センター職員研修会　Zoom

1

6月11日
令和4年度地域福祉情報交換会　Zoom
「重層実施状況の報告」他

1

6月30日
令和4年度第2回盛岡市自立支援型地域ケア会議「わちゃわちゃ会議」　Zoom
「事例検討・意見交換」

1

7月14日
高齢者権利擁護・虐待防止研修会　Zoom
「高齢者虐待防止と分離設置後の支援のあり方」

1

7月15日
令和4年度第3回盛岡市自立支援型地域ケア会議「わちゃわちゃ会議」　Zoom
「事例検討・意見交換」

1

7月29日
令和4年度第4回盛岡市自立支援型地域ケア会議「わちゃわちゃ会議」　Zoom
「事例検討・意見交換」

1

8月18日
令和4年度第5回盛岡市自立支援型地域ケア会議「わちゃわちゃ会議」　Zoom
「事例検討・意見交換」

2

8月22日
第1回岩手県で､仲間とともに考え､本人ミーティングの取り組みを進める
「全国の取り組みを知り「我が町の本人ミーティング」をデザインする」

1

8月24日
高齢者権利擁護・虐待防止研修会　Zoom
「金銭管理困難な家族の事例と包括の役割」

1

8月30日
令和4年度第6回盛岡市自立支援型地域ケア会議「わちゃわちゃ会議」　Zoom
「事例検討・意見交換」

1

11月4日
令和4年度地域包括・在宅介護支援センターフォーラム
「重層的支援体制整備事業について」他

1

11月25日
岩手で認知症本人と家族の一体的支援を進める会第2回研修会
「岩手県で､仲間とともに考え､本人ミーティングの取り組みを進める」他

1

12月7日
令和4年度都南地区医療・介護・障がい福祉事業所等連携研修会
「ハラスメントについて」他

1

人　数

希望の里　在宅介護支援センター　計

希望の里　介護支援センター

日　程 研　修　内　容



12月22日
令和4年度地域包括・在宅介護支援センター職員研修会
「地域包括支援センター・在宅介護支援センター・居宅介護支援事業所の連携の在り方
を考える」

1

2月15日
令和4年度第2回盛岡市地域包括支援センター合同連絡会
「地域包括支援センター・介護支援センター運営方針について」他

1

2月17日
岩手で認知症本人と家族の一体的支援を進める会第3回研修会
「岩手県で､仲間とともに考え､本人ミーティングの取り組みを進める」他

1

2月27日
令和4年度岩手県地域包括支援センター業務支援研修I　Zoom
「多問題・複合的な課題に対応した包括的な支援体制の構築」他

1

2月28日
第5回高齢者権利擁護・虐待防止研修会　Zoom
「事例紹介～権利擁護相談から見えること」

1

21 人希望の里　介護支援センター　計



特別養護老人ホーム 希望の里

期日 日数 人員 摘要

計 0 日 0 人

※令和4年度介護体験実習生の受入れは無し

令和4年度介護実習等受入実績

実習名称 実習依頼機関



 

 

2.特別養護老人ホーム希望の里 

希望の里短期入所センター 

 

（1） ホーム部門 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



R4年度

4年　4月 51 1,650 1,538 93.2 入所 1 退所 1 入院 1 退院 1

 　　5月 51 1,705 1,547 90.7 入所 0 退所 0 入院 2 退院 0

　　 6月 51 1,650 1,458 88.4 入所 1 退所 1 入院 2 退院 1

　 　7月 50 1,705 1,463 85.8 入所 0 退所 1 入院 3 退院 2

     8月 49 1,705 1,521 89.2 入所 1 退所 2 入院 1 退院 0

     9月 48 1,650 1,394 84.5 入所 0 退所 1 入院 0 退院 2

    10月 51 1,705 1,526 89.5 入所 3 退所 0 入院 0 退院 1

    11月 52 1,650 1,516 91.9 入所 1 退所 0 入院 1 退院 0

    12月 54 1,705 1,626 95.4 入所 2 退所 0 入院 1 退院 1

5年　1月 53 1,705 1,636 96.0 入所 0 退所 1 入院 0 退院 0

2月 53 1,540 1,456 94.5 入所 0 退所 0 入院 0 退院 0

3月 51 1,705 1,604 94.1 入所 1 退所 3 入院 1 退院 0

計 614 20,075 18,285 91.1 入所 10 退所 10 入院 12 退院 8

1 2 3 4 平均年齢

4年　4月 0 0 4 24 4.3 84.3

 　　5月 0 0 5 25 4.2 84.4

　　 6月 0 0 5 23 4.3 84.8

　 　7月 0 0 4 22 4.3 85.0

     8月 0 0 4 23 4.3 85.9

     9月 0 0 4 23 4.3 85.8

    10月 0 0 4 22 4.3 86.0

    11月 0 0 4 24 4.3 85.9

    12月 0 0 4 25 4.3 85.9

5年　1月 0 0 4 23 4.4 85.6

2月 0 0 4 23 4.4 85.7

3月 0 0 5 20 4.4 85.5

年　月

〇　特別養護老人ホーム希望の里　利用率

　　　　　（入院の原因疾患内訳：消化器外科２名、脳神経３名、腎泌尿器１名、内科２名 、消化器内科２名、循環器２名）

〇　特別養護老人ホーム希望の里入所者の介護度の状況

備　考

5

             介 護 度　（単位：人）

年　月
総人員
（名）

総日数 実稼働数
実利用率
（％）

（参　考）

　　　　（永眠場所内訳：施設７名、病院１名）　　　　（病院へ転院となり退所となった方：２名）

24

25

26

26

26

（男：4.1)(女：4.5）

（男：4.2)(女：4.5）

平均介護度

（男：4.2)(女：4.4）

25

23

21

23

24

22

21

（男：4.0)(女：4.4)

（男：4.1)(女：4.5）

（男：4.2)(女：4.5）

（男：4.1)(女：4.5）

（男：4.2)(女：4.5）

（男：4.2)(女：4.5）

（男：4.2)(女：4.5）

（男：4.2)(女：4.5）

（男：4.3)(女：4.5）
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人員 総日数 実稼働数 実利用率 　　　備　　考

（人） （日） （日） （％） R3 R2

R4年　4月 13 150 151 100.7 55.3 73.3

　5月 15 155 225 145.2 53.5 63.2
ロング利用1名
空床ロング利用2名

6月 15 150 226 150.7 96.0 66.7
ロング利用2名
空床ロング利用2名

7月 19 155 248 160.0 78.7 66.5
ロング利用2名
空床ロング利用2名

8月 22 155 287 185.2 66.5 58.7
ロング利用2名
空床ロング利用2名

9月 20 150 295 196.7 106.0 36.7
ロング利用2名
空床ロング利用3名

10月 21 155 251 161.9 120.6 34.2
ロング利用1名
空床ロング利用1名

11月 16 150 225 150.0 146.7 66.7
ロング利用2名
空床ロング利用2名

12月 14 155 171 110.3 129.0 83.2 空床ロング利用1名

R5年　1月 12 155 153 98.7 131.6 103.9 空床ロング利用1名

2月 15 140 193 137.9 90.7 110.3 空床ロング利用1名

3月 17 155 149 96.1 47.7 72.3

計 199 1825 2574

月平均 16.6 152.1 214.5 141.1 93.5 69.6

1 2 3 4 5 平均介護度 平均年齢

R4年　4月 3 1 1 4 4 3.15 89.0

  5月 3 3 1 4 4 3.2 89.6

6月 3 3 1 4 4 3.2 89.0

7月 6 3 1 4 5 2.94 89.7

8月 4 5 2 4 6 3.14 88.0

9月 3 2 3 4 6 3.44 86.2

10月 3 3 4 5 6 3.38 86.6

11月 3 3 2 4 3 3.06 85.0

12月 2 2 4 3 3 3.21 84.9

R5年　1月 5 3 3 1 4 2.41 86.0

2月 6 2 5 1 1 2.26 84.1

3月 6 4 4 1 1 2.18 84.1

合　計 47 34 31 39 47 35.57 1042.04

月平均 3.9 2.8 2.6 3.3 3.9 3.0 86.8

　年　月
介　護　度　　（単位：人） 平均介護度及び年齢

〇希望の里短期入所センター　利用率

　希望の里短期入所センター（定員5名　男子部屋1床・女子部屋3床・個室1室）

　年　月
(参考)利用率

　〇希望の里短期入所センター利用者の介護度の状況

社会福祉法人希望会 (9)-5　R4希望の里短期入所センター事業報告 1/1



実施月 行事予定 参加人数 行事内容と利用者の様子 反省（課題）

４月

6日カラオケ大会

２０日お花見会

15名

３４名

　久々のカラオケだったからか、興味を持って頂けた方や自ら志願
しで行う方もおりました。主に、岩手県の歌手の歌をメインに盛り
上がり、職員の手拍子などでも盛り上げに一役買っていた様子
だった。

桜は咲いておりましたが、風が強かったため防寒をして施設周り
の桜を見に出てみたが「寒いね」と話される方もいらした。天気は
良かったが風の為じっくりと眺める事は中々難しかった。

　参加のの人数は少な目でしたが、気楽に楽
しめる娯楽として今後も機会の場を提供して
いきたいと思う。

綺麗に咲いていた為、外に出て見に行った
が、防寒をしても寒さを気にされてしまう方が
いた。どの様にその日に判断して行っていく
かを早目に相談していく事が必要と思われ
た。

５月

１1日母の日会

１９日１・２階苗植え

３９名

４０名

カーネーションや担当職員の作成したカードを持ち記念撮影した
が、皆様「嬉しい」「綺麗」と喜んでいて笑顔も見られていた。又、塗
り絵も行われ、それぞれが自由に塗り絵を楽しまれていた。

何名かの利用者様に実際に職員付き添いながら苗を植えてい
た。他利用者様は、苗を持って頂いての写真撮影を行っています
が、皆様良い笑顔で楽しんでいただけた。外の天気も晴れており
寒さもあまり感じられず、暖かい日差しの中で昔の畑の事などの
お話しもされている方もおり、会話の花も咲いていたようでした。

スムーズに終わることができ、利用者一人一
人喜ばれていて良かったと思うが、塗り絵を
行えた利用者様が少なかったのでもう少し工
夫が必要だった。

利用者様の誘導に時間が掛かってしまった。
苗にこだわるだけでなくお花を植えてみたり
する事でも違ってくるのではないかと思った。

６月

９日２３日出前DAY

１５日父の日お茶会

２６日コーヒーを楽しむ会

７名

11名

９名

注文の品が届く間、一人一人自己紹介を行い、交流の場を設ける
ことができた。美味しそうに皆様食べていましたが量が多く残して
しまう方もいらっしゃいましたが皆様満足されていました。

今回、水ようかんやクッキーをおやつにお茶を提供、一部の方に
は別なのが良かったと話される方もいらした。男性だけで集まりで
したが周りの方や職員と談笑しながらゆっくり過ごされている。

コーヒー豆を挽く所から開始しており、皆さんに行ってもらいました
が中々ハンドルが回せない事がありましたが皆様終始笑顔見られ
ている。引き立ての香りに運ぶ際に匂いで分かったと話す方もおり
楽しめた様子だった。

職員も一緒に食べる事が出来て良かった。量
が多かったので小分けで提供したりするべき
だったと思った。

色々な方の協力もありスムーズに行うことが
できたが事前に席を決めていなかったので誘
導時に戸惑ってしまった。

デリバリー方式の為、普段過ごしている所へ
の受け渡しとなり、普段とあまり変わらない雰
囲気になっていた。次は集めて行った方が良
いと思った。

７月

２０日中庭喫茶

27日飲酒ＤＡＹ

３８名

１５名

事前に準備が出来ていたのでスムーズに行えたと思う。普段反応
の薄い方でもおやつを選んでいただくと指をさし、好きな物を食べ
られていたと思う。体調不良やもいたが多くの方に参加いただけた
と思う。

酒粕を小さくほぐし酒粕の香りを楽しむ事が出来たと思う、作って
いる際に皆さんからそれぞれの家庭の作り方のお話があり盛り上
がっていた。

前日までで天候が不安定だった為2階で行っ
たが、当日は晴れてしまったが、気温も高く利
用者様の体調面を考慮した際には中での開
催で良かったと思った。
当初はアルコールの提供を考えていたが、皆
さんが飲めるように甘酒作りに変更とした。美
味しそうに皆様飲まれていたので良かったと
思う。

令和４年度　ホーム処遇行事の概要



８月

３日スイカ割り

納涼祭

３１日ホーム祭り

２４名

２６名

大きいスイカを皆さんで叩けるようにあえて柔らかい棒を用意し、
それぞれに叩いて頂いた。それでも皆様笑いながら叩く様子が見
られ楽しそうに行っていた。最後は割っていただきおやつとして皆
で食べております。

コロナ禍の為３密防止の為中止となる。

ゲームをして頂き、景品を贈呈したり施設のはっぴを着て記念撮
影を行うと普段よりも表情を作って写真を撮っている方もおりお祭
りの気分を味わえたのではないかと思う。

棒が柔らかく、人によっては興味の薄い方も
今回いたと思われるので次回検討していきた
い。

コロナの影響にて今回実施できずに中止と
なっている。

景品の種類をもっと増やしたり撮影用に団扇
等の小物や装飾をしておけばもっと盛り上
がったのではと思う。

９月

１４日敬老会 ４４名 今年度もコロナ禍で密となるので喜寿や米寿の対象の方々は会
議室にて職員で飾りつけを行い、小規模でのお祝いとなりました。
今回は百寿の方もおり、本人は理解されておらず終始驚いていま
した。その後は各階に分かれ、余興として長寿の方のリクエストで
何曲か歌をうたった。恥ずかしくて歌わなかった方もいたが、別な
方が変わりに歌う等楽しんでいた。敬老の日のお祝い膳を食べて
おります。

早目に行える様にもう少し動ければよかっ
た。当日のプログラムはあったがあいまいな
所があったので次年度はそんな事のない様
に準備していきたいと思う。

１０月

５日収穫祭

２６日紅葉ドライブ

２４名

７人

今回は焼き芋を行いました。利用者様と一緒にさつま芋にアルミ
を巻くのを行い、目の前で焼いております。「ちゃんと焼けるかな」
と不安そうな様でしたが焼けたのを見て「美味しそうだ」と笑顔に
なっていました。皆様美味しそうに食べております。

城山公園へドライブに行ってきたが。現地では散っているものが多
く残念がっている方もいましたが、久々のドライブで楽しかったと話
されるかや気持ちよくなったとお昼寝されてしまう方もいた。良い
気分転換になったと思う。

火おこしにどうしても時間が掛かってしまった
が何とか時間内にできたと思う。

誘導自体には問題なかったが座席状況を考
慮せず、片麻痺の方を座席まで解除で歩か
せ負担を掛けてしまったのは反省点である。

１１月

９日お料理教室

１６日カラオケ大会

７名

２５名

今回はかぼちゃきんつばを作りました、事前の調理工程は厨房に
依頼してあった為、利用者の皆様には混ぜ合えたものをラップで
形成するのを一緒に行っています。隣の方と出来上がりを見せあ
い笑顔が見られていました。代替えの方にはおしるこも作成してお
り、美味しそうに食べておりました。

始めは皆様中々マイクを持ちたがらない様子でしたが知っている
曲が流れると口ずさんだりテレビのモニターの歌詞を見て歌ったり
とされていました。画面の見えない角度に居た方も曲を聴いて笑
顔が見られたり鼻歌を口ずさむ方もいらした。「たまにこうやってう
たうのもいい」と笑顔で話す方もおりました。

事故なく行うことができた、スムーズに行えて
いたと思う。

始める際に準備にかかってしまったので、事
前の準備をもっとしておけば良かったと思う。
密集してしまったので１，２階を分けても良
かったのかと思う。

１２月

２１日クリスマス会 ５７名 会場にクリスマスソングの流れる中、ケーキを利用者様と一緒デ
コレーションして食べたり、職員に衣装を着ていただき、利用者様
にプレゼントの贈呈も行えました。いつもと違う雰囲気の中で過ご
した事でクリスマスという日を少しでも意識することができ皆様楽し
めたのではないかと思う。

協力して頂ける所は手伝っていただき、準備
や誘導等をスムーズに行えたと思う。ケーキ
を提供時にはむせ込みや詰まらせないかを
注意して対応出来たと思う。



１月

１日元朝参り

２日書初め

４日もちつき

１１日１・２階みずき団子
作り

３０名

１６名

２９名

１６名

元旦ですよ、と声を掛けて誘導した際に中々わからない方もいた
が、祭壇前に来ると手を合わせて拝む利用者の様子がみられた。
中にはお賽銭を入れる方もいて拝む方もいた。

皆様集中してそれぞれの思いを書かれていました。筆が中々進ま
ない利用者様には職員が手伝いながら行いました。

１・２階の利用者で杵を持った時に「よいしょ～」の声掛けで餅をつ
いていた段々と餅が出来上がると「もう少しだ」と言いながら一生
懸命ついていた。その後鏡餅になったのを見て「凄い」と喜んでい
た。

皆様一人一人こねて、木につけてと一生懸命作業したり声を掛け
合ったりしていた。また団子を見て食べたくなる衝動がある利用者
もいた。

多くの方の利用する事が出来なかったので、
今後は1日だけとせずに正月の期間内に行え
る様にすれば皆行えて生けるのではと思う。

全員に書いてもらうことができなかった。片付
けに時間が掛かってしまった。

全員揃うまでに時間が掛かってしまったがス
ムーズに行えたと思う。参加者は行うことが
できたが、全員は行う事が出来なかった。

準備等行っていたものの、スムーズに行うこ
とは出来なかった。だが、利用者様は喜んで
行えたと思う。

２月

１日豆まき

１５日バレンタインチョコ
作り

２３名

２６名

鬼を見立てた段ボールに豆を当ててもらっている、笑いながら投
げたり「鬼は外～」「福は内～」と大きい声で話す方もいらした。的
めがけて何度も投げている方もおり楽しんでいた様子だった。

用意したババロアに順番にクリームを出して行き皆さん真剣にク
リームの出具合を見ながら絞っていた。又、果物を包丁で上手に
切り、飾り付けたりもされていました。中にはトッピングなどの途中
で我慢できずに食べてしまう方もおりましたが午後には皆さん「美
味しいね」と話しながら食べておりました。

少しバタバタしてしまい、全利用者の参加が
出来なかった。もう少し盛り上げたら楽しめた
と思う。

開始前に段取りをこなす事が難しく、皆様の
協力もあり進めることができた。開始寸前で
の準備だった為、今後は早目に準備をする必
要があったと思う。

３月

１日ひな祭り会

１５日ホワイトＤａｙ

３９名

２４名

普段写真撮影に遠慮がちな方も快く撮影に応じていただけまし
た。中には昔の事を思い出話をして頂いたり、ひな壇を見るといつ
もより良い表情で笑っていたり、写真の写り具合を気にする方もい
たりご夫婦で一緒に写真を撮り喜ばれていました。

皆様で茶巾包みを作りましたが、準備の段階で食べようとする方
がいたり、「任せろ」と話し率先して包んで頂いたりととてもスムー
ズに行えています。出来上がったのを皆様美味しそうに食べてお
りました。

装飾が撮影場所のみになってしまった。ま
た、ひな壇の設置をもっと事前に行っておけ
ば楽しめたと思う。
当日の職員にタイムスケジュールを伝達する
のが遅かったので、事前に声を掛けていけば
よかった。

スムーズに行えたが全員参加とはいかな
かった。送迎や利用者様の交代に時間を要
してしまった。行事を行う前に分担しておけば
良かったと思う。



 活動予定 実施状況 活動内容 反省（課題）

音　楽　療　法

毎週金曜日

１階…１４：１５分～
　　 １４：４５分

２階…１５：００分～
　　 １５：３０分

全利用者対象で行っています。
コロナ禍の影響で外出する機会があまり取れなかったが、音楽療法の
先生協力の元、楽器を鳴らしたり、その時々の季節の歌などや利用者
様の好みの歌を選んで行っている。又、先生との反省会にて好みや反
応の良いのはこういった曲ではと話し合いながら都度修正しながら行
い楽しめる時間を提供出来たかと思う。

　（選曲）「春が来た」「二人は若い」「高原列車はいく」「夕焼け小焼け」
　　　　　　「365歩のマーチ」「王将」「北国の春」「九州炭坑節」
　　　　　　「青い山脈」「もみじ」「ドンパン節」「星影のワルツ」「雪」等

（音楽療法士の記録より）
北国の春を歌って涙ぐむ利用者様や自分が歌いたい曲をリクエストし
て、太鼓をたたきながら歌ったりされていた。また、ことわざクイズでは
スラスラと答える利用者がいてびっくりした。

各階、全員参加で行っています。
一人一人思い思い楽器を鳴らしていた。途
中で飽きない様にクイズや体操等も行って
いるがクイズを答えられる方の偏りがあるよ
うに思われると思うので発語を促すための
解答だけではなく指をさしたり音を鳴らした
りと行える回答法にすれば皆で出来るので
はと思う。
また、利用者様の年齢が上がってきている
為か、歌える方が少なくなってきているので
盛り上げていく事は今後も必要になると思
われる。

サ　ー　ク　ル　活　動

カラオケ
　４月・７月・１０月・１
月
　（10：00～11：00）

運動
　５月・８月・１１月・２
月
　（10：00～11：00）

料理
　６月・９月・１２月・３
月
　（10：00～11：00）

カラオケ　参加利用者　８名
これを歌いたい、と答えられる方は少ないですが、今までに歌って　き
たものや知っている曲だと他の方も一緒になって歌えているので歌う
だけでなく聞く事も楽しみにされているようでした。

運動　　　参加利用者　１０名
参加が自由ではありますが、身体機能の低下は否めないため安全重
視で行っています。職員の都合上１０名までと人数を定めています。
ボーリングやカルケットなどの運動をしますが、皆様真剣に参加されて
いました。

料理　　　参加人数　１０名
簡単なおやつではありますが午後のおやつの提供分として作っても
らっています。利用者様の食べやすい物を選び、まぜたり、デコレー
ションをしたり と無理のない様に楽しんで頂いております。

カラオケ
歌詞もそうですが曲のテンポにも合わせら
れなくなっていましたので事前にテンポを
ゆっくりにしたり、付き添って一緒に歌ってい
くのが必要になってきている。

運動
事故等には十分に注意し安全に行い継続
できるようにしていきたいと思います。

料理
中々凝ったものが作れていないのはありま
すが、皆で一緒に行っている事への喜んだ
様子を見ると今後も少しでも行える事をお手
伝いしていただきながら行っていきたいと思
います。

令和4年度　療法・サークル活動



生　け　花　教　室
毎月　第３月曜日
（３丁目デイルーム）

参加利用者　　６名
　　　　　　　　　参加利用者の体調等によって参加人数は異なります。

費用　　　　　　１回　消費税込み650円（自己負担）

利用者の様子
自分で生けれる方は少なくお手伝いが必要な方々ですが、そういった
中でも自らお花を持ち生けたり、周りの方に聞きながら行える方もおり
ます。出来ない利用者に関しても、機能訓練士協力の元で一緒に剣山
に挿したり、お花を持って生けるよう促しています。

高齢の方が多いが、自分で行える方や介助
にて行える方も参加されるようになり楽しん
でいる様子でした。。動作に介助が必要で
も、花に触る・他利用者様の作品を眺める・
お花についての話題に触れる等での参加は
十分可能です。介助しながら話題・刺激提
供を図り、今後も反応を引き出させるように
介入していきます。



1 金
カンファレンス
音楽療法

1 日 1 水 １階集団レク 1 金
カンファレンス
音楽療法

1 月 1 木 1 土 1 火 1 木 1 日 元朝参り 1 水
節分

１階集団レク
1 水

ひな祭り
１階集団レク

2 土 2 月 2 木 選択食 2 土 2 火 2 金
カンファレンス
音楽療法

2 日 2 水 2 金
カンファレンス
音楽療法

2 月 書初め 2 木 2 木

3 日 3 火 3 金
カンファレンス
音楽療法

3 日 3 水
スイカ割り
夏祭り給食・喫茶店 3 土 3 月 3 木 選択食 3 土 3 火 3 金

節分給食　　カンファレン
ス音楽療法 3 金

ひな祭り給食
カンファレンス　　音楽療

法

4 月 4 水 4 土 4 月 4 木 4 日 4 火 4 金
カンファレンス
音楽療法

4 日 4 水
餅つき

１階集団レク
4 土 4 土

5 火 5 木 5 日 5 火 5 金
カンファレンス
音楽療法

5 月 5 水
収穫祭
喫茶店

5 土 5 月 5 木 5 日 5 日

6 水
カラオケ大会
喫茶店

6 金
母の日給食
音楽療法

6 月 6 水 七夕飾り/喫茶店 6 土 6 火 6 木 選択食 6 日 6 火 6 金 音楽療法 6 月 6 月

7 木 選択食 7 土 7 火 7 木 選択食 7 日 7 水 十五夜/喫茶店 7 金
カンファレンス
音楽療法

7 月 7 水 ２階運動会 7 土 7 火 7 火

8 金 音楽療法 8 日 8 水
1.2階出前Ｄａｙ
喫茶店

8 金 音楽療法 8 月 8 木 選択食 8 土 8 火 8 木 選択食 8 日 8 水
サークル活動（運
動）喫茶店

8 水
サークル活動（料
理）喫茶店

9 土 9 月 9 木 9 土 9 火 9 金 音楽療法 9 日 9 水
料理教室

１階集団レク
9 金 音楽療法 9 月 9 木 選択食 9 木 選択食

10 日 10 火 10 金 音楽療法 10 日 10 水
サークル活動（運
動）１階集団レク 10 土 10 月 10 木 10 土 10 火 10 金 音楽療法 10 金 音楽療法

11 月 11 水 母の日会/喫茶店 11 土 11 月 11 木 選択食 11 日 11 火 11 金 音楽療法 11 日 11 水
みずき団子
喫茶店

11 土 11 土

12 火 12 木
選択食

２階集団レク
12 日 12 火 12 金 音楽療法 12 月 生花教室 12 水

サークル活動（カラオ
ケ）１階集団レク 12 土 12 月 12 木 選択食 12 日 12 日

13 水
サークル活動（カラオケ）

１階集団レク 13 金
カンファレンス
音楽療法

13 月 13 水
サークル活動（カラ
オケ）１階集団レク 13 土 13 火 13 木 13 日 13 火 13 金

カンファレンス
音楽療法

13 月 13 月

14 木 14 土 14 火 14 木 14 日 14 水
敬老会

１階集団レク
14 金 音楽療法 14 月 14 水 １階集団レク 14 土 14 火 14 火

15 金
カンファレンス
音楽療法

15 日 15 水
父の日

２階集団レク
15 金

カンファレンス
音楽療法

15 月 15 木 15 土 15 火 15 木 15 日 15 水
バレンタインチョコ作
り/２階集団レク 15 水

ホワイトＤａｙ
２階集団レク

16 土 16 月 生花教室 16 木 16 土 16 火 16 金
カンファレンス
音楽療法

16 日 16 水 カラオケ大会 16 金
カンファレンス
音楽療法

16 月 生花教室 16 木 16 木

17 日 17 火 17 金
父の日給食・カンファ
レンス・音楽療法 17 日 17 水 喫茶店 17 土 17 月 生花教室 17 木 選択食 17 土 17 火 17 金

カンファレンス
音楽療法

17 金
カンファレンス
音楽療法

18 月 生花教室 18 水 １階集団レク 18 土 18 月 18 木 18 日 18 火 18 金
カンファレンス
音楽療法

18 日 18 水
サークル活動（カラオ
ケ）２階集団レク 18 土 18 土

19 火 19 木 1.2階苗植え 19 日 19 火 19 金
カンファレンス
音楽療法

19 月 敬老会 19 水 　　　　　　喫茶店 19 土 19 月 生花教室 19 木 19 日 19 日

20 水
1.2階お花見会
花見給食/喫茶店

20 金
カンファレンス
音楽療法

20 月 生花教室 20 水 中庭喫茶店 20 土 20 火 20 木 選択食 20 日 20 火 20 金
カンファレンス
音楽療法

20 月 生花教室 20 月 生花教室

21 木 21 土 21 火 21 木 選択食 21 日 21 水
サークル活動（料理）
喫茶店 21 金

カンファレンス
音楽療法

21 月 生花教室 21 水 クリスマス会 21 土 21 火 21 火

22 金 音楽療法 22 日 22 水
サークル活動（料
理）　喫茶店

22 金 音楽療法 22 月 生花教室 22 木 選択食 22 土 22 火 22 木 選択食 22 日 22 水 喫茶店 22 水
カラオケ大会
喫茶店

23 土 23 月 23 木 選択食 23 土 土用の丑の日 23 火 給食委員会 23 金 23 日 23 水 23 金 音楽療法 23 月 23 木 選択食 23 木 選択食

24 日 24 火 24 金 音楽療法 24 日 24 水 ２階集団レク 24 土 24 月 24 木 お寿司昼食会 24 土 24 火 24 金 音楽療法 24 金 音楽療法

25 月 25 水
サークル活動（運
動）　喫茶店

25 土 25 月
生花教室/そうめ
ん給食

25 木 選択食 25 日 25 火 給食委員会 25 金 音楽療法 25 日 25 水 喫茶店 25 土 25 土

26 火 給食委員会 26 木 選択食 26 日 26 火 26 金 音楽療法 26 月 26 水
紅葉ドライブ
２階集団レク

26 土 26 月 26 木 選択食 26 日 26 日

27 水 ２階集団レク 27 金 音楽療法 27 月 27 水
２階集団レク
飲酒Day

27 土 27 火 27 木 27 日 27 火 給食委員会 27 金 音楽療法 27 月 27 月

28 木 選択食 28 土 28 火 給食委員会 28 木 28 日 28 水 ２階集団レク 28 金 音楽療法 28 月 28 水 ２階集団レク 28 土 28 火 給食委員会 28 火

29 金 29 日 29 水 コーヒーを楽しむ会 29 金 音楽療法 29 月 29 木 29 土 29 火 29 木 29 日 29 水

30 土 30 月 30 木 30 土 30 火 30 金 音楽療法 30 日 30 水 一階運動会 30 金 音楽療法 30 月 30 木

31 火 31 日 31 水 ホーム祭り 31 月 31 土 31 火 31 金 音楽療法

給食委員会
身体拘束廃止委員会
虐待防止検討委員会給食委員会

ホーム内研修
（第４週水曜日）

身体拘束廃止委員会
虐待防止検討委員会

ホーム内研修
（第４週水曜日）

給食委員会 給食委員会
身体拘束廃止委員会
虐待防止検討委員会 給食委員会

ホーム内研修
（第4週水曜日）

ホーム内研修
（第4週水曜日）

ホーム内研修
（第４週水曜日）

ホーム内研修
（第3週水曜日）

みずき団子作り ホーム内研修
（第4週水曜日）

研
修
　
委
員
会

給食委員会 ホーム内研修
（第4週水曜日）

ホーム内研修
（第４週水曜日）

ホーム内研修
（第5週水曜日）

ホーム内研修
（第4週水曜日）

身体拘束廃止委員会
虐待防止検討委員会

もちつき大会コーヒーを楽しむ会 中庭喫茶店

紅葉ドライブ 利用者健康診断 運動会 書初め １・２階バレンタイン 1.2階ホワイトＤａｙ母の日会 １．２階出前Ｄａｙ 飲酒Ｄａｙ ホーム祭り 十五夜

収穫祭 運動会 Xmas会 元朝参り 節分豆まき ひな祭り会

1月 2月 3月

行
事

１・２階お花見会 苗植え 父の日会 七夕飾り スイカ割り（１・２階合同） 敬老会

令和　4年度 特別養護老人ホーム　希望の里　年間計画実績表

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月



 

 

 

 

 

（2） 医務部門 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



処置内容 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月 1月 2月 3月 合計
実人数 8 8 8 8 8 8 10 10 10 10 10 10 108

延人数 534 589 532 528 551 545 687 720 744 744 744 730 7576

実人数 7 8 8 8 8 5 9 10 8 7 7 9 94

延人数 129 135 134 174 149 128 147 159 192 186 146 185 1864

実人数 0 1 1 0 0 0 0 0 2 1 0 1 6

延人数 0 16 26 0 0 0 0 0 49 29 0 30 150

実人数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

延人数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

実人数 19 13 17 19 21 17 19 24 23 19 26 20 237

延人数 397 318 325 413 384 328 356 372 381 336 400 329 4339

実人数 4 5 5 6 6 7 2 4 4 6 4 8 61

延人数 17 25 22 85 ## 53 34 40 39 10 49 56 573

実人数 11 16 12 15 8 14 10 14 13 15 16 20 164

延人数 14 22 17 22 13 16 10 17 17 21 16 27 212

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月 1月 2月 3月 合計
0 2 1 3 1 2 2 0 0 2 1 6 20

0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 5

3 3 2 4 4 1 1 0 0 2 2 2 24

1 3 0 0 3 0 0 2 0 2 2 1 14

1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3

0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

科　名 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月 1月 2月 3月 合計
実人数 32 32 27 32 26 26 20 16 23 20 12 29 295
延人数 48 56 51 57 44 55 28 22 35 30 20 61 507

婦人科 実人数

脳外科神経科 実人数 1 1 1 3
外科 実人数 1 1 2 2 1 7

整形外科 実人数 2 1 2 2 2 2 2 2 15
精神科 実人数

歯科 実人数 1 1 3 1 2 4 2 14
皮膚科 実人数 1 1 3 1 2 2 10
耳鼻科 実人数

眼科 実人数

消化器科 実人数 1 1 1 3
循環器科 実人数 1 1 1 3

内科 実人数 3 4 1 8
その他 実人数 1 1 1 3

発熱

　医務　令和 4年度年間実績報告

経管栄養

吸引

褥瘡処置

創傷処置

軟膏塗布

点滴

採血

≪ 罹患・発症状況 ≫

尿路感染症

低栄養･脱水状態

皮膚トラブル

イレウス

脳出血

精神症状（攻撃的）

≪ 受診状況 ≫

内科



　　　内科受診に胃瘻チューブ交換を含む（6か月ごとの交換）
胃瘻チューブ交換 ４月 　2名 １０月　2名 ２月　　2名

５月 　2名  １１月　2名 3月 　　1名
6月　  1名 １２月　1名
7月  　2名 １月　　2名
8月　  1名

◎ 胸部X線撮影　

◎ 心電図

◎ 血液検査

≪ インフルエンザワクチン接種状況 ≫

合計

実 施 人 数 48　 名

≪ 長期入所者健康診断実施状況 ≫

実 施 期 間 令和 4年　１１月　2日

接 種 人 数
利用者 　31　名
職員　    27   名

利用者　20　名
職員　　28　名

利用者　51名
職員　   55名
合計　 106名

検 査 項 目

　・貧血検査（赤血球数、白血球数、血色素量、血球容積）

　・肝機能検査（GOT、GPT、γ-GTP、アルブミン、）

　・腎機能検査（クレアチニン）

　・尿酸

　・脂質検査（HDLコレステロール、LDLコレステロール、中性脂肪

　・糖代謝検査（血糖、ヘモグロビンA１C）

接 種 日 令和 4年11月　4 日 令和 4年11月　11 日 合 計

利用者　50名
令和4年11月18日～12月20日 職員　   53名
（職員には東北FS、派遣、みちのくキャンティーンの職員含む）

（職員には東北FS、みちのくキャンティーンの職員含む）

≪新型コロナワクチン接種状況≫

接種日
4回目 利用者　47名

令和4年7月15日～9月6日 職員　   47名
5回目(オミクロン対応）



 

 

 

 

 

（3） 栄養部門 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１、月別栄養所要量（常食）

エネルギー
kcal

タンパク質
ｇ

脂質
ｇ

塩分
ｇ

カルシウム
ｍｇ

鉄
ｍｇ

レチノール
Ｒｅμｇ

ビタミンＢ1
ｍｇ

ビタミンＣ
ｍｇ

標準値 1500 57.0 35.0 6.8 660 6.3 700 1.00 100

 4月 1502 56.9 43.7 7.2 676 6.6 543 1.42 85

 5月 1504 57.8 43.4 6.7 631 6.4 492 1.39 80

 6月 1504 56.5 43.0 6.7 636 6.1 508 1.40 81

7月 1501 56.2 44.2 6.6 609 5.9 529 1.38 89

 8月 1498 57.6 43.0 7.1 635 6.4 506 1.39 85

 9月 1508 58.5 42.2 7.4 619 6.7 523 1.43 81

10月 1509 56.6 42.0 7.6 629 6.5 521 1.37 85

11月 1502 54.7 43.4 7.4 598 6.5 540 1.38 78

12月 1508 56.2 42.2 7.0 620 6.3 526 1.36 88

 1月 1504 56.4 42.3 6.9 652 6.5 517 1.36 88

 2月 1499 56.2 42.9 6.6 632 6.1 565 1.40 88

 3月 1490 56.9 42.7 6.4 632 6.4 562 1.37 84

平均 1502 56.7 42.9 7.0 631 6.4 528 1.39 84

充足率（％） 100 99 123 102 96 101 75 139 84

２、月別食種内訳

糖尿病食
（経管栄養）

4月 38 8 0 3 1 1 0 51

5月 36 8 0 3 1 1 2 51

6月 37 7 0 3 0 1 3 51

7月 35 8 0 2 0 1 4 50

8月 36 7 0 2 0 1 3 49

9月 36 8 0 2 0 1 1 48

10月 37 9 1 3 0 1 0 51

11月 37 9 1 3 0 1 1 52

12月 39 9 1 3 0 1 1 54

1月 38 9 1 3 0 1 1 53

2月 38 9 1 3 0 1 1 53

3月 36 9 1 3 0 1 1 51

（人）

合計
糖尿病食 心臓病食 腎臓病食

常食 経管栄養 入院等
療養食加算



３、行事食 実施状況

実施日 献立名 内容

4月20日
お花見給食

（ホーム、デイ）
彩りごはん、すまし汁、天ぷら、新じゃがの煮物、バナナ
（デイ+1品）アスパラの卵和え

5月6日
母の日給食

（ホーム、デイ）

ちらし寿司、すまし汁、鶏の照焼き、ナスの炒め物、フルーツポ
ンチ
（デイ+1品）小松菜の和え物

6月17日
父の日給食

（ホーム、デイ）

ピラフ、コンソメスープ、チキンソテー、ミートペンネ、コーヒーゼ
リー
（デイ+1品）インゲンのツナ和え

7月25日～
7月28日

（ホーム）そうめん給食
（デイ）わんこそうめん）

彩りそうめん

8月3日
夏祭り給食

（ホーム、デイ）
お好み焼き、ミニ焼きおにぎり、コーンスープ、夏野菜のマー
ボー炒め、チョコバナナ　（デイ+1品）浅漬け

9月14日～
9月17日

敬老会御祝い膳
（ホーム、デイ）

お赤飯、すまし汁、天ぷら盛合せ、茶碗蒸し、紅白なます、フ
ルーツ
練り切り

10月26日
秋の実り給食
（ホーム、デイ）

きのこご飯、芋の子汁、鶏肉の甘酢炒め、揚げナスのお浸し、柿
（デイ+1品）白菜漬け

11月24日
お寿司給食
（ホーム）

にぎり寿司（マグロ、タイ、エビ、サーモン）、いなり寿司、
だし巻き玉子、すまし汁、カボチャのそぼろ煮、りんご

12月21日
クリスマス給食
（ホーム、デイ）

チキンライス、コンソメスープ、鮭のクリーム煮、ブロッコリーの玉
子サラダ、フルーツ　（デイ+1品）きのこスパゲティ

2月3日
節分給食

（ホーム、デイ）
ちらし寿司、すまし汁、メバルのみぞれ煮、五目豆、りんご
（デイ+1品）さつま芋の白和え

2月15日～
2月17日

お寿司給食
（デイ）

にぎり寿司（マグロ、タイ、エビ、サーモン）、いなり寿司、
だし巻き玉子、すまし汁、小鉢2品、フルーツ

3月3日
ひな祭り給食

（ホーム、デイ）
ちらし寿司、すまし汁、野菜の天ぷら、茶碗蒸し、三色ムース
（デイ+1品）菜花の辛子和え



４、選択食 実施状況

献立 長期 ｼｮｰﾄ 計 献立 長期 ｼｮｰﾄ 計

野菜味噌ラーメン 9 3 12 栗ごはん 24 8 32

かき揚げ丼 36 3 39 中華風炊込みご飯 15 3 18

オムライス 18 2 20 けんちんそば 10 4 14

ピラフ 25 3 28 かき揚げ丼 31 4 35

10 6

5 11

エビフライタルタル添え 20 4 24 鶏肉のトマトクリーム煮 18 1 19

酢豚風 23 3 26 エビフライ 24 6 30

しょう油ラーメン 11 5 16 三色丼 18 1 19

油麩丼 31 4 35 白身魚のあんかけ丼 24 7 31

5 3

12 16

親子丼 20 5 25 チャーハン 22 3 25

ハヤシライス 21 3 24 ひじきご飯 20 4 24

あんかけ焼きそば 11 3 14 きつねそば 5 3 8

豚丼 31 3 34 親子丼 39 3 42

6 11

5 6

冷やし中華 8 1 9 中華丼 23 1 24

ホイコーロー丼 33 8 41 カニ玉丼 21 5 26

チャーハン 24 4 28 野菜味噌ラーメン 10 7 17

ひじきごはん 15 5 20 油淋鶏丼 34 0 34

7 6

9 13

冷やしたぬきそば 9 6 15 きじ焼丼 23 5 28

ビビンバ丼 30 2 32 白身魚のオイスター丼 20 3 23

中華丼 21 7 28 きのこご飯 31 5 36

ピラフ 18 3 21 五目あんかけラーメン 12 2 14

5 8

9 4

しょう油ラーメン 13 3 16 豚しょうが焼き丼 19 2 21

ガリバタチキン丼 26 8 34 親子丼 24 3 27

親子丼 22 10 32 あさりの炊込みご飯 29 3 32

豚丼 17 1 18 ミートソーススパゲティ 14 2 16

18 13

3 7

チキン南蛮タルタル丼

ピラフ サンドイッチ

9
月

ホ
ー

ム

8日

3
月

ホ
ー

ム

きのこごはん デ
イ

9日

22日 23日

デ
イ

27日 14日

デ
イ

8日

8
月

ホ
ー

ム

11日

焼き鳥丼

マーボー丼 マーボーナス丼

9日

25日 23日
2
月

ホ
ー

ム

オムライス デ
イ

13日
オムライス

かき揚げ丼 ホイコーロー丼

7
月

ホ
ー

ム

7日

1
月

ホ
ー

ム

スタミナ丼 デ
イ

12日

21日 26日

デ
イ

16日 21日

デ
イ

10日

6
月

ホ
ー

ム

2日

かき玉うどん

カニ玉丼 中華丼

8日

23日 22日
12
月

ホ
ー

ム

山菜うどん デ
イ

16日
かき揚げ丼

サンドイッチ 塩ラーメン

デ
イ

19日

5
月

ホ
ー

ム

12日

デ
イ

12日

3日

26日 17日
11
月

ホ
ー

ム

中華丼 デ
イ

10日

野菜味噌ラーメン

きつねそば カニ玉丼

日付 日付

4
月

ホ
ー

ム

7日

10
月

ホ
ー

ム

6日

28日 20日

デ
イ

13日
ビビンバ丼



＜令和 4 年度 ホーム嗜好調査結果報告＞ 

 

【目的】 施設給食の満足度と個別の嗜好を調査することで、献立の評価と問題点を把握する。 

【調査方法】 個別ヒアリング方式（アンケート） 

【実施期間】 令和 4 年 3 月 1 日～令和 4 年 3 月 7 日 

【対象者】 長期利用者 44 名（意思疎通可能な利用者） 

  男性 12 名 女性 32 名 

【回答】 質問 1）～3）食事の満足度  質問 4）～7）個別嗜好調査 

 

１）主食の炊き方は？               ２）汁物の味付けは？ 

     

 

３）おかずの味付けは？              ４）好きな主食は？ 

    

  

５）好きなおかずは？               ６）食事に満足していますか？ 

       
 

 

硬い

2%

ちょう

ど良い

80%

軟らかい

7%

その他or無回答

11%

濃い

2%

ちょう

ど良い

82%

薄い

5%

無回答

11%

濃い

0%

ちょう

ど良い

82%

薄い

4%

無回答

14%

ごはん

73%

パン

7%

麺

5%

無回答

15%

魚

37%

肉

42%

どちら

でも

21%
満足

30%

普通

52%

不満

0%

無回答

18%



 

7）その他意見・要望（介護職員の意見を含む） 

 麺を食べたいけれど、手が動かないので工夫してほしいです。 

 果汁ゼリーはぶどう味が一番好きです。 

 果汁ゼリーはイチゴ味が一番好きです。 

 食事形態が変わってから、スムーズに食べられるようになりました。 

 今のままで良いです。 

 普通で良いです。 

  （食べたいメニュー） 

   ひっつみ、カレーライス、刺身、ラーメン、お寿司、甘い物、カボチャ、ハヤシライス、チャーハン、

ステーキ 

 

  【結果】 

   結果① 主食の炊き方は、8 割の方がちょうどいいと回答した。 

結果② 汁物、おかずの味付けは、8 割がちょうど良いと回答した。 

   結果② 好きな主食は「ご飯」が全体の 7 割強、「パンと麺」が 1 割強だった。 

   結果③ 好きなおかずは、「魚」と「肉」でほぼ同等だった。2 割はどちらでも良いと回答した。 

   結果④ 食事の満足度は「満足」「普通」が 8 割を占めた。 

  

【考察】 

食事の仕上がりに関する「主食の炊き方」、「汁やおかずの味付け」の回答は、いずれも「ちょうど良

い」が 8 割を超えました。引き続き、安定した仕上がりに努めます。 

嗜好に関する質問では、「麺・パン」の希望者が 1 割程度と少なく、昨年度から更に 1 割減少しまし

た。摂食嚥下機能を考慮し、誤嚥窒息リスクの高い「パン」や「麺類」の提供頻度を少なくしている

為、献立のマンネリ化を懸念しておりましたが、今回の結果から概ねニーズに適合していることが分か

りました。選択食においては丼物（ご飯物）や主菜のセレクトメニューを多く取り入れていますが、次

年度も同程度の内容で献立を組み立てたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜令和 4 年度 デイ嗜好調査結果報告＞ 

 

【目的】 施設給食の満足度を把握することで、献立の評価と改善点を把握する。 

【調査方法】 個別ヒアリング方式（アンケート） 

【実施期間】 令和 5 年 3 月 1 日～令和 5 年 3 月 7 日 

【対象者】 デイ利用者 47 名 

【回答結果】 質問 1）～6）食事の満足度 質問７）個別嗜好調査 

１）主食の炊き方は？          

  

２）汁物の味付けは？ 

     

     ３）おかずの味付けは？ 

  

 

 

 

硬い

4%

ちょうど良い

94%

軟らかい

2%

0

20

40

60

80

100

硬い ちょうど良い 軟らかい 無回答

R2年度

R3年度

R4年度

濃い

0%

ちょうど良い

96%

薄い

4%
その他

0%

0

20

40

60

80

100

濃い ちょうど良い 薄い 無回答

R2年度

R3年度

R4年度

濃い

0%

ちょうど良い

96%

薄い

4%

0

20

40

60

80

100

濃い ちょうど良い 薄い

R2年度

R3年度

R4年度



４）彩り、盛り付けは？ 

   

 ５）献立内容は？                

   

６）食事に満足していますか？ 

      

 

 ７）給食で食べたいメニューはありますか？  

   魚（みりん漬け、鮭）、鶏の唐揚げ、ピクルス、漬物（大根・生姜の甘酢漬け）、お寿司、ちらし寿

司、長芋、そば 

  

 

 

 

 

 

 

良い

47%

普通

53%

悪い

0%
無回答

0%

0

20

40

60

80

100

良い 普通 悪い 無回答

R2年度

R3年度

R4年度

良い

62%

普通

38%

悪い

0%
無回答

0%

0

20

40

60

80

100

良い 普通 悪い 無回答

R2年度

R3年度

R4年度

満足

68%

普通

28%

不満

2%

無回答

2%

0

20

40

60

80

100

満足 普通 不満 無回答

R2年度

R3年度

R4年度



8）その他の意見 

 汁は具だくさんが良い。 

 ごはんの量が多い（3 名） 

 麺を余り短くしないでほしい。 

 いつも一人暮らしのため、頂くことができてとても良いです。 

 もう少し食べやすいようにしてほしいです。 

 美味しく頂いています、とても満足しています。 

 いつも楽しみにしています。 

 このままで良いと思います。 

 ご飯が硬いことがあります。 

 バランスが良いと思います。 

 

【結果】 

結果① 主食の炊き方は 9割が「ちょうど良い」と回答した。 

結果② 汁物とおかずの味は 9割が「ちょうど良い」と回答した。 

結果③ 彩り、盛付は、「良い」が約 5割で、前年度を大きく下回った。 

結果④ 献立内容は、「良い」が約 6割で、前年度を 1割程度下回った。 

結果⑤ 総合評価は、「満足」「普通」が 9割だった。 

 

【考察】 

彩り、盛付に関する質問に対して、「良い」の回答が過去 3 年間で最も低い結果となり、見た目や印

象が全体の満足度を引き下げているのではないかと感じました。次年度は、“盛付のムラを無くす”“見

栄え良く盛付する（山形に盛る、高低差をつける、焼き目をつける等）”“彩りの食材を加える”“献立のバリ

エーションを増やす”等の工夫を施し、視覚からも「美味しい」と感じられる食事の提供に努めます。 

また、今年度は、昨年度のアンケートでリクエストの多かった「漬物」を＋1 品に取り入れました。

主に丼物や具だくさんの汁物と組み合わせ、ボリューム感やバランスにも配慮しました。日々の摂取状

況から、反応良好と感じています。次年度も、出来る限りご要望に応えられるよう努めます。 

 



 

 

 

 

 

（4） 機能訓練部門 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



種目 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合 計

個別訓練 延人数 263 278 309 277 283 279 133 244 271 261 254 304 3156

軽体操 延人数 179 188 170 184 189 162 94 190 230 207 179 189 2161

集団レク 延人数 25 32 22 41 120

ミニレク 延人数 13 28 5 56 65 24 74 69 77 18 86 515

実人数 51 51 51 50 49 48 50 51 54 54 54 53 616

延人数 264 278 309 277 283 279 133 244 271 261 254 304 3157

実人数 51 51 51 50 49 48 50 51 54 54 54 53 616

延人数 264 278 309 277 283 279 133 244 271 261 254 304 3157

実人数 34 34 35 36 35 36 38 40 41 41 39 39 448

延人数 165 171 194 191 193 204 93 187 187 194 165 203 2147

実人数 13 13 12 12 7 12 9 13 13 14 14 14 146

延人数 48 58 67 59 57 47 28 38 50 48 53 60 613

実人数 20 17 16 18 15 16 16 13 14 13 15 13 186

延人数 36 28 46 41 32 39 18 28 37 34 29 38 406

実人数 10 10 10 9 8 8 11 10 10 10 11 11 118

延人数 47 49 42 38 48 44 27 37 42 48 42 59 523

実人数 51 51 51 50 49 48 50 51 54 54 54 53 616

延人数 106 113 148 120 96 85 48 68 107 100 98 114 1203

その他 延人数 153 167 163 142 174 172 76 132 146 146 168 172 1811

実人数 13 15 16 19 22 20 21 16 14 12 15 17 200

延人数 19 33 30 28 45 48 20 36 31 23 38 34 385

令和４年度　ホーム機能訓練　月別実績報告

ＲＯＭ

ストレッチ

マッサージ

筋トレ

立位

歩行

道具

ＳＳ利用者



３月 中止 86 名
3/1 　１階ミニレク：18名　　3/8　 ２階ミニレク：12名　　風船ボーリング
3/15　１階ミニレク：14名　　3/22　２階ミニレク：18名　　豆つまみ・玉入れ
3/29　１階ミニレク：24名　　紙相撲ゲーム

桜の創作

ひな人形作成

１月 中止 77 名
毎週水曜日　14:00～15:00　１階ミニレク
1/4　 22名：新春！福笑い　　　　　　　　　1/11　 19名：テーブル卓球
1/18　20名：魚釣りゲーム                 1/25　 16名：ボール転がしゲーム

鬼の福笑い

２月
１・２階試行

風船テーブル卓
球　41名

18 名

毎週水曜日　14:00～15:00　ミニレク
2/8　 ２階ミニレク　18名：魚釣りゲーム
2/15　１階集団レク試行　24名：風船テーブル卓球
2/22　２階集団レク試行　17名：風船テーブル卓球

お正月飾り作成
雪の結晶作成

１１月
１階運動会

32名 74 名

毎週水曜日　14:00～15:00　１階ミニレク
11/2　 18名：テーブル卓球　　　　　　　　　11/9　 21名：魚釣りゲーム
11/16　15名：玉入れゲーム　　　　　　　　 11/30　20名：人物当てゲーム・風
船バレー

クリスマスツリー作
成

１２月
２階運動会

22名 69 名
毎週水曜日　14:00～15:00　１階ミニレク
12/7　 21名：テーブル卓球　　　　　　　　　12/14　 12名：輪投げ
12/21　18名：ロウソク吹消しゲーム       12/28　18名：卓上ボーリング

運動会準備

９月 中止 65 名
毎週水曜日　14:00～15:00　１階ミニレク
9/7　 16名：テーブル卓球　　　　　　　　　　9/14　 19名：落葉集めゲーム
9/21　13名：丸めてポイ、お手玉　　　　　　9/28　 17名：輪投げ

運動会準備

１０月 運動会延期 24 名
毎週水曜日　14:00～15:00　１階ミニレク
10/26 　24名：秋の味覚狩り

お月見リース

７月 中止 5 名
毎週水曜日　15:00～15:30　１階ミニレク
7/6　 5名：うちわゲーム

朝顔飾り

８月 中止 56 名
毎週水曜日　14:00～15:00　１階ミニレク
8/3　 13名：テーブル卓球　　　　　　　　　　8/10　 15名：箱積みゲーム
8/17　13名：卓上ボーリング　　　　　　　　　8/24　 15名：魚釣りゲーム

夏野菜飾り

５月 中止 13 名

毎週水曜日　15:00～15:30　１階ミニレク
5/11　４名：テーブル卓球
5/18　４名：卓上ボーリング
5/25　５名：吹消しゲーム

紫陽花飾り

６月 中止 28 名

毎週水曜日　15:00～15:30　１階ミニレク
6/1　 5名：たまご移しゲーム　　　　　　　　6/8　 ５名：魚釣りゲーム
6/15　５名：魚釣りゲーム　　　　　　　　　　6/22　５名：お手玉入れゲーム
6/30　８名：テーブル卓球

令和４年度　ホーム機能訓練　月別行事等実施報告

菜の花飾り

実施月 集団レク内容 ミニレク合計人数 様子 創作活動

４月
ちょうちょうつかみ

ゲーム
25名

※１階のみ実施　ルールの理解に時間を要したり、介助が必要な利用者様
がいらしたが、楽しまれるご様子が伺えた。床上の物品に向かって輪を投げ
る動作であった為、車いすからの転落が懸念されたが事故なく実施出来
た。



 

 

3.希望の里デイサービスセンター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月１１月１２月 １月 ２月 ３月 累計
稼  動

日  数

内訳

（予防人数）

月間延べ
利用人数

内訳

（予防人数）

一日平均
利用人数

（ 令和3年度 ） 17.42 17.62 17.54 17.59 17.50 16.85 15.88 15.65 15.04 14.24 14.42 13.74 16.12
(人)

平  均
利用率

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 累計 平均

令和2年度 69.76 67.51 70.69 67.69 68.83 74.01 67.56 68.25 61.27 60.06 56.32 59.26 791.21 65.93

令和3年度 60.08 60.74 60.48 60.66 60.34 58.09 63.43 62.62 60.15 56.96 57.65 54.96 716.16 59.68

令和4年度 53.38 58.00 57.23 61.23 60.15 69.85 71.23 68.62 74.60 75.04 70.67 75.70 795.70 66.31

（内訳　予防人数）は利用人数総数に含む

66.31
(％)

75.7071.23 68.62 74.60 75.04 70.6753.38 58.00 57.23 61.23 60.15 69.85

18.76 17.67 18.93 16.58
(人)

(人)

13.35 14.50 14.46 15.31 15.04 17.46 17.81 17.15 18.62

66 64 59 62 648 54.00

429.58
(人)

41 48 48 47 54 59 46 54

446 484 469 424 511 5155

127 10.6
(人)

347 377 376 398 406 454 463

9 11 12 12 11 11

59 644 53.7
(人)

8 11 10 10 11 11

59 54 56 58 59 56

27 311 25.92
(日)

利用人員 44 46 49 51 53

26 26 26 26 25 24

　注）令和3年度10月から定数が、29名から25名へ変更となっている

令和4年度  利用状況一覧表

令和4年4月～令和5年3月 

平均

26 26 26 26 27

53.38 

58.00 57.23 

61.23 
60.15 

69.85 
71.23 

68.62 

74.60 75.04 

70.67 

75.70 

50

55

60

65

70

75

80

85

90

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

(％)

(月)

利用率(前年度との比較)

令和2年度

令和3年度

令和4年度

53.38 

58.00 57.23 

61.23 
60.15 

69.85 
71.23 

68.62 

74.60 75.04 

70.67 

75.70 

50

55

60

65

70

75

80

85

90

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

(％)

(月)

利用率(前年度との比較)

令和2年度

令和3年度

令和4年度



60～ 65～ 70～ 75～ 80～ 85～ 90～ 95～ 100歳 計

64歳 69歳 74歳 79歳 84歳 89歳 94歳 99歳 以上

1 0 2 0 4 7 2 0 0 16

0 0 1 5 10 12 12 5 0 45

1 0 3 5 14 19 14 5 0 61

（歳）
※令和5年3月利用者

男 女 計 男 女 計

※令和4年4月1日～
令和5年3月31日の期間の利用者

地域別利用状況 平均介護度別利用状況

7

要介護１ 15 17

要支援２ 5

16

計

女

男

年齢別利用者状況

10 17

4

※令和5年3月　利用者

44 60

1.85 1.94

要介護４ 9

2

2.19

2

地  区

乙部

大ヶ生

紫波

要介護５

要介護２

　※  事業対象者1名　含まず

介  護  度

介護給付

予防給付

平均介護度

要支援１ 4 4

2

6

計

計

2

2

0

7

2

3

0

要介護３

87.04平均年齢 男 84.25 女 88.06

6 13 19

黒川 4 12 16

5 6 11

手代森 3 9 12

4 8 12

矢巾 1 1 2

他 0 3 3

計 23 52 75



54歳 55～ 60～ 65～ 70～ 75～ 80～ 85～ 90～ 95～ 100歳

以下 59歳 64歳 69歳 74歳 79歳 84歳 89歳 94歳 99歳 以上

男 女 男 女 （人） （歳） 男 女 男 女 （人） （歳）

50 0 0 0 0 80 0 0 0 0

51 0 0 0 0 81 1 0 81 1 81

52 0 0 0 0 82 2 0 164 2 164

53 0 0 0 0 83 1 0 83 1 83

54 0 0 0 0 84 0 0 0 0

55 0 0 0 0 85 1 1 85 85 2 170

56 0 0 0 0 86 1 2 86 172 3 258

57 0 0 0 0 87 5 0 435 5 435

58 0 0 0 0 88 1 88 0 1 88

59 1 59 0 1 59 89 1 4 89 356 5 445

60 0 0 0 0 90 1 2 90 180 3 270

61 0 0 0 0 91 1 4 91 364 5 455

62 0 0 0 0 92 1 2 92 184 3 276

63 0 0 0 0 93 1 2 93 186 3 279

64 0 0 0 0 94 0 0 0 0

65 0 0 0 0 95 1 0 95 1 95

66 0 0 0 0 96 1 1 96 96 2 192

67 0 0 0 0 97 0 0 0 0

68 0 0 0 0 98 2 0 196 2 196

69 1 69 0 1 69 99 0 0 0 0

70 0 0 0 0 100 0 0 0 0

71 0 0 0 0 101 0 0 0 0

72 0 0 0 0 102 0 0 0 0

73 1 73 0 1 73 103 0 0 0 0

74 0 0 0 0 104 0 0 0 0

75 1 0 75 1 75 105 0 0 0 0

76 0 0 0 0 0 0

77 2 0 154 2 154 0 0

78 0 0 0 0

79 0 0 0 0

（歳）

平均年齢

10

10

2906

87.04

430小計

※令和5年3月利用者

30

男 84.25 女 88.06 計

合計 12 33 1011 391745

3487小計 9

小計

3 3 201 229 6

14

年齢

810 392677

計人数

0

計
年齢

人数 小計

3 05 14 19計 0 61

1 5 10 12 12 5

5

0 45

0 0 16

女 0 0 0 0

0 2 0 4 7 2男 0

年齢別利用者状況

計



全介助

自立 杖歩行 歩行器 車椅子 歩行器等

男 7 1 0 1 5 0 1 15

女 19 3 9 3 6 0 6 46

計 26 4 9 4 11 0 7 61

％ 43% 7% 15% 7% 18% 0% 11% 100%

自立 全介助

男 0 14 1 1 0 16

女 0 32 5 3 5 45

計 0 46 6 4 5 61

％ 0% 75% 10% 7% 8% 100%

布パンツ 布パンツ オムツ リハパン

男 4 4 6 0 1 0 15

女 26 7 4 5 1 3 46

計 30 11 10 5 2 3 61

％ 49% 18% 16% 8% 3% 5% 100%

男 15 0 0 0 15

女 42 1 3 0 46

計 57 1 3 0 61

％ 93% 2% 5% 0% 100%

※令和5年3月　利用者数

合計
全介助

排泄
自立 一部介助

リハビリパンツ等

食事 自立 一部介助 全介助 胃ろう

入浴
普通浴 リフト浴

未入浴

合計

合計
一部介助

利用者のＡＤＬ状況

歩行
自立 一部介助

合計
車イス



月
カラオケ 輪投げ

バスレク レターラック作り

コロコロ

畑作り ポケネット バスレク

バッティング クッキング 外おやつ

押し出し カラオケ

輪投げ バスレク

発射オーライ 出前昼食会

缶缶ゲーム

バスレク ポケネット

わんこそうめん 一網打尽

七夕記念撮影 押し出し

カラオケ 絵合わせ

バスレク 輪投げ

夏祭り 脳トレ

絵合わせ ビデオ鑑賞

トランプ 運動会

玉入れカード 敬老会

バスレク スリッパ飛ばし

映画鑑賞 収穫祭

風船バレー 発射オーライ

映画鑑賞 玉入れ どこ行く

一網打尽 ハンドケア バッティング

風船バレー タスキ引っ張り 巻いて巻いて

映画鑑賞（6回） 輪投げ

クッキング 松ぼっくり細工

クリスマス会

正月遊び 餅つき大会

カラオケ 一網打尽

輪投げ みずき団子飾り付け

豆まき ハンドケア お雛様飾り付け

バスレク チャンバラホッケー

風船バトミントン 映画鑑賞

クッキング スリッパ飛ばし 映画鑑賞

3 輪投げ 買い物ツアー

カラオケ

給食委員会（偶数月）、衛生委員会（月１回）、感染症対策委員会（随時）、苦情処理委員会
（年２回）

施設内外随時実施（花壇、芝生手入れ、除雪等）

防災委員会（年3回）、総合防火訓練実施（年2回）

浄化槽点検、消防設備点検、ﾎﾞｲﾗｰ点検、ｴﾚﾍﾞｰﾀｰ点検、ﾚｼﾞｵﾈﾗ検査（年4回）

中型・小型(車検６ヶ月点検、１２ヶ月点検)

職員健康診断、予防接種、施設内研修（年3回）、外部研修(随時)

委員会

環境整備

防災

維持管理点検

車両点検

その他

会議

管
　
理
　
運
　
営

・カレンダー作り

・夏祭り(スイカ割、金魚すくい)

・赤沢あじさいドライブ(３日間)

7

・七夕撮影会（３日間）　・わんこそうめん（3日間）

・赤沢あじさいドライブ(３日間)

令和４年度  月別行事等実施状況

主なレクの内容 創作活動 月間行事

4
・お花見ドライブ(６日間)

(高松、石割桜、キャラホール、五郎沼）

5
・花壇作り、畑作り

・クッキング（3日間）「パインケーキ」

6

・出前昼食会（6日間）「文化、すし弥、フラミンゴ」・カレンダー作り

・七夕飾り作り

8 ・煙山ひまわりパークドライブ（３日間）

・石鳥谷田んぼアートドライブ（３日間）

9
・運動会（３日間）

・敬老会（3日間）

・ちぎり絵（気球）

・カレンダー作り

10

・紅葉狩りドライブ(6日間)

（南昌、御所湖、早池峰）

・収穫祭、芋煮会（3日間）

11
・出前昼食会（6日間）「文化、すし弥」

・カレンダー作り

・クリスマス会

（ケーキ作り）（3日間）

1
・正月行事

・小正月行事

※  誕生会は毎月、音楽療法は4回/月

※  ちょこっとクラブ　月１回実施

デイサービスセンター会議（月1回）、デイサービス勉強会、アドバイザー会議（月1回）
居宅会議、役職員会議（月1回）

・節分豆まき（3日間）

・バレンタインデー（当日）チョコプレゼント

・寿司昼食会

・ひな祭り

・クッキング（3日間）「桜餅」

・短冊作り・七夕飾り作り

・柱の人形絵、作成

・カレンダー作り

・認知症サポーター塗り絵

・ガラス（蝶々、花菖蒲）

・壁画（ひまわり）

・カレンダー作り

・ちぎり絵（気球）

・カレンダー作り

・ガラス（紅葉、トンボ）

・干支作り(壁画)

・カレンダー作り

・スクラッチアート

・干支作り(壁画)

・特大ちぎり絵（ハイビスカス）

・カレンダー作り

・ちぎり絵（人形ワンピース）

・カレンダー作り

2

・クリスマスツリー飾り付け

・カレンダー作り

・みずき団子の玉作り

・カレンダー作り

・ペーパークラフト（動物）

12



 

 

4.希望の里在宅介護支援センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



月 介護予防 Ｒ3年度介護予防 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合計 Ｒ3年度

４月 28 30 39 29 16 8 6 98 126
５月 29 31 40 29 16 8 6 99 111
６月 28 29 38 32 16 9 6 101 103
７月 30 30 40 32 19 10 5 106 106
８月 29 30 37 35 19 9 6 106 107
９月 30 30 37 35 20 9 5 106 107
10月 31 29 39 33 20 9 7 108 107
11月 28 27 41 34 19 10 8 112 110
12月 34 28 41 33 16 11 9 110 106
１月 30 29 46 33 19 13 9 120 111
２月 30 30 45 35 18 12 8 118 110
３月 34 33 49 35 21 11 8 124 110

計（名） 361 356 492 395 219 119 83 1,308 1,314

37.6% 30.2% 16.7% 9.1% 6.3%

月 予防給付 Ｒ3年度介護予防 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合 計(名) Ｒ3年度

４月 23 29 30 23 13 6 2 74 108
５月 28 28 27 24 14 5 3 73 92
６月 24 25 23 24 13 6 2 68 93
７月 28 29 24 23 13 8 2 70 94
８月 27 25 24 23 16 7 4 74 96
９月 27 26 25 25 16 1 2 69 93
10月 29 26 26 26 18 8 6 84 94
11月 24 23 25 24 17 5 7 78 96
12月 31 26 26 24 16 7 7 80 92
１月 29 27 30 22 17 8 5 82 86
２月 28 24 33 24 18 7 5 87 88
３月 32 21 43 27 20 7 6 103 85

計（名） 330 309 336 289 191 75 51 942 1,117

35.7% 30.7% 20.3% 8.0% 5.4%
84.3%

前年比 99.5%

介護度比率

1　か　月　平　均
前年比

令和4年度　事業実績報告書
在宅介護支援センター

（居宅支援事業所）

● 居宅介護支援　登録者数（当事業所で介護認定を受けて担当している利用者の総人数）

介護度比率

1 か 月 平 均

● 居宅サービス利用実数（当事業所で介護認定を受けて担当している利用者が実際にサービスを利用した総人数）

社会福祉法人希望会 (9)-7　R4希望の里在宅支援センター事業実績報告書 1／2



４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

盛岡市 3件 盛岡市 6件
盛岡市 1件
生保　　1件 盛岡市3件 盛岡市　3件 盛岡市　6件

矢巾町 0件 矢巾町 0件 矢巾町 0件 矢巾町 0件 矢巾町 0件 矢巾町　0件

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

盛岡市　1件 盛岡市　2件 盛岡市　4件 盛岡市　4件 盛岡市　9件 盛岡市　6件

矢巾町　0件 矢巾町　0件　　 矢巾町　0件 矢巾町　0件 矢巾町　0件 矢巾町　0件

● 認定調査　（保険者（市町村）から利用者の新規及び更新認定調査の委託件数）

盛岡市          ：　　48件
合計　49件

他市町村　   　：　　  0件

計 0 28 31 2 3
3月 8 1
2月 2 3
1月 8 2
12月 5 2 1
11月 4 4
10月 3 1 1
９月 10 4 1
８月 7 2 1
７月 7 2
６月 4 4
５月 6 5

退院退所

４月 3 1

● 各種加算　（支援費以外の加算）
事業所（特定加算なし） 初　回 入院時情報連携加算(Ⅰ) 入院時情報連携加算(Ⅱ)

盛岡市生保　　：　　  1件

社会福祉法人希望会 (9)-7　R4希望の里在宅支援センター事業実績報告書 2／2
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実施活動報告

令和 4年度　事業実施報告書

◎介護支援センター（ブランチ）
支援センターシステムに係わる相談対応延べ件数 事業実施状況

月 電　話 来　所 訪　問 文　書 その他 合　計（件） サロン活動 研修・会議 その他

2

5月 4 0 15 0 6 25 2 4 1

4月 4 0 12 0 10 26 1 2

4

7月 4 2 16 1 4 27 2 3 4

6月 7 2 13 0 5 27 2 2

3

9月 7 2 12 0 5 26 1 1 5

8月 5 1 13 0 1 20 1 5

4

11月 4 0 12 0 9 25 2 4 2

10月 3 0 15 0 7 25 2 4

2

1月 8 2 15 0 5 30 4 1 1

12月 7 0 15 0 7 29 5 4

1

3月 7 0 13 0 3 23 5 0 2

2月 4 0 17 0 1 22 5 6

31

月 活動 実施状況 実施内容 詳細及び課題等

定例会 包括・介護支援センター職員紹介

28日　包括・介護支援センター合同連絡会 市連絡 地域ケア会議、ケアプラン点検など

62%91% 180%

合計 64 9 168 1 63 305 32 36

その他
7日　集落支援員・地域おこし協力隊話し合い 情報交換 今後の活動方針と協力の確認

26日　連携会議打合せ

研修・会議
6日　乙部民生児童委員協議会

報告内容精査 乙部地区活動内容の整理

5月

サロン活動
17日　乙部いきいきクラブ 日帰り温泉 いこいの村岩手

26日　峰崎クラブ 山菜教室 山菜の栄養、効率の良い調理方法

4月

サロン活動
19日　乙部いきいきクラブ 開講式 中止

28日　峰崎クラブ 開講式 今年度活動内容話し合い

31日　自立支援型地域ケア会議 第1回盛岡市主催 事例検討、反省会

その他 2日　大ケ生地域おこし協力隊イベント こあらかまど、展示会 物品貸出、来場者対応協力

研修・会議

10日　川久保圏域支援センター連携会議 活動状況報告 情報交換、今後の予定確認

11日　支援体制整備事業勉強会 生活支援コーディネーターの業務 ケアマネ支援へのつなげ方

11日　支援センター職員研修会 地域ケア会議について 開催方法、日程決定

その他

6日　集落支援員・地域おこし協力隊話し合い 市社協参加 今後の活動計画、社会資源情報提供

20日　家族リフレッシュ事業打合せ

6月

サロン活動
21日　乙部いきいきクラブ 開講式 保健師健康講和・体操

23日　峰崎クラブ 温泉旅行 奥中山高原温泉

研修・会議
11日　地域福祉情報交換会

実施候補地視察 会場、定員、注意事項等確認

20日　介護保険申請代行 黒川在住79歳独居女性 民生委員からの相談

28日　ちょこっとクラブ打合せ 地域おこし協力隊顔合わせ 活動方針、協力体制確認

重層実施状況の報告 各事業所情報交換

30日　自立支援型地域ケア会議 第2回担当五月園包括 事例検討

50

前年比 103%

前年度 70 5 163 0 39 277 19 27

162% 110% 168% 133%
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分離措置後の支援 統計、利用できる各種法律など

15日　自立支援型地域ケア会議 第3回松園・緑が丘包括担当 事例検討

29日　自立支援型地域ケア会議 第4回仁王・上田包括担当 事例検討7月

サロン活動
19日　乙部いきいきクラブ 日帰り温泉 せきれい号利用。大船渡温泉など

29日　峰崎クラブ 映画観賞会・軽体操 佐賀のがばいばあちゃん上映

研修・会議

14日　高齢者権利擁護・虐待防止研修会

21日　介護保険申請代行 手代森在住84歳女性 元民生委員からの相談

8月

サロン活動
23日　乙部いきいきクラブ 交通安全教室 中止

25日　峰崎クラブ わんこそうめん

その他

4日　家族リフレッシュ事業打合せ 最終確認 実施日決定、役割分担

12日　認知症訓練の説明 地域福祉センター 活動目的説明、協力依頼

15日　介護保険申請代行 家族より申請依頼あり 申請提出直前に逝去

本人ミーティングの取り組み

24日　高齢者権利擁護・虐待防止研修会 講義 金銭管理困難者への対応

30日　自立支援型地域ケア会議 第6回青山和敬荘包括 事例検討

介護予防講座実施

研修・会議

2日　乙部民生児童委員協議会 定例会 声かけ訓練協力依頼

18日　自立支援型地域ケア会議 第5回盛岡駅西口包括 事例検討
22日　認知症と家族の一体的支援を進める会 研修会

その他

19日　認知症サポーター養成講座打合せ 津志田小学校 内容・注意事項等確認

30日　認知症声かけ訓練打合せ 川久保包括 必要物品、開催方法確認

30日　認知症サポーター養成講座打合せ 川久保包括 役割分担

その他

2日　認知症声かけ訓練打合せ 見守り、徘徊者役 注意事項説明、役決め

6日　認知症サポーター養成講座 津志田小学校 4学年2クラス実施

9日　認知症声かけ・保護訓練

9月

サロン活動
20日　乙部いきいきクラブ 金子医師健康講和 中止

25日　峰崎クラブ ボッチャ大会 ターゲットボッチャ団体戦

研修・会議 30日　自立支援型地域ケア会議

乙部町、石倉、法松 町内を利用しての声かけ訓練

14日　家族リフレッシュ事業打合せ 最終打合せ 細部役割分担、進捗状況報告

27日　認知症声かけ訓練振り返り アンケート結果報告 結果考察、報告資料確認

第7回玉山包括 事例検討

10月

サロン活動
25日　乙部いきいきクラブ 日帰り温泉 網張温泉

27日　峰崎クラブ 日帰り温泉 奥中山高原

研修・会議

4日　乙部民生児童委員協議会

その他

12日　青山認知症声かけ訓練打合せ 見守り、徘徊者役 注意事項説明、役決め

19日　認知症サポーター養成講座打合せ 川久保包括 役割分担

定例会 声かけ訓練アンケート考察報告

7日　川久保圏域支援センター連携会議 活動状況報告 情報交換、今後の予定確認

14日　自立支援型地域ケア会議 第8回イーハトーブ包括 事例検討

21日　青山認知症声かけ・保護訓練 青山町内 徘徊者役担当

28日　見前地区ふれあいの会 運動会 競技進行役担当

28日　自立支援型地域ケア会議 第9回飯岡・永井包括 事例検討

行政説明、講義 重層的支援体制整備事業について

15日　自立支援型地域ケア会議 第10回みたけ・北厨川包括 事例検討
25日　認知症と家族の一体的支援を進める会 本人ミーティングの取り組み 現在の進捗状況報告

11月

サロン活動
15日　乙部いきいきクラブ 防災訓練 避難、消火、通報訓練

24日　峰崎クラブ ボッチャ大会・体操 口腔ケアについて講義、体操

研修・会議

4日　地域包括・在宅介護支援センターフォーラム

30日　自立支援型地域ケア会議 第11回川久保包括 事例検討

その他
1日　認知症サポーター養成講座 手代森小学校 4学年実施

22日　お出かけバス説明会 医療生協組織部 お出かけバスの内容説明
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12月

サロン活動

14・21日　永寿会 ボッチャ 団体戦、個人戦

7日　ふくじゅ草の会 介護予防教室 フレイル予防について

20日　乙部いきいきクラブ 健康講和 希望の里作業療法士講話

22日　峰崎クラブ クリスマス会 ボッチャ、談話

研修・会議

7日　都南地区連携研修会 永井会場担当 ハラスメントについて事例報告

16日　ゆうゆう黒川地域運営推進会議 令和4年度第5回

その他
1日　連携研修会打合せ オンライン 当日の担当、資料確認

2日　活動報告作成打合せ 川久保包括 掲示場所、掲示内容

運営状況について

22日　包括・支援センター職員研修会 オンライン 困難事例について、事例報告

23日　シルバーメイト研修会 推進会・民協主催 見守りについて意見交換

峰崎公民館

23日　春を待つ会 新春映画観賞会 ひばりの森の石松上映

研修・会議 6日　情報交換会 乙部地区民協 新規着任民生委員挨拶等

1月

サロン活動

16日　ふくじゅ草の会 新春映画観賞会 ひばりの森の石松上映

17日　あやめ会・いきいきクラブ 合同映画祭 テルマエ・ロマエ上映

18日　永寿会 ボッチャ

その他 16日　わちゃわちゃ会議振り返り 盛岡市 次年度の開催方法検討

2月

サロン活動

２月中　いちごの会 書面開催（団地内戸別配布） 基本チェックリスト、パンフ配布

1日　ふくじゅ草の会

21日　いきいきクラブ 料理教室 中止

24日　峰崎クラブ ひな祭り会 催し物、会食

編み物教室 講師：集落支援員富岡

13日　ふくじゅ草の会 介護予防教室 バランスの良い食事のとり方

20日　春を待つ会 介護予防教室 バランスの良い食事のとり方

安心・安全活動協議に参加

研修・会議

15日　地域包括・介護支援センター合同連絡会 市説明 運営方針・地域ケア会議など

17日　本人ミーティング 講話、グループワーク 事例紹介、今後の活動の進め方

17日　地域運営推進会議 ゆうゆう黒川 運営状況・活動報告等

3月

サロン活動

13日　ふくじゅ草の会 日帰り温泉 赤い風車

15日　永寿会

27日　県包括・支援センター業務支援研修 多問題・複合的課題 ひきこもり対応などについて

28日　高齢者権利擁護・虐待防止研修会 事例検討 困難事例対応について

峰崎公民館 ボッチャ

20日　春を待つ会 日帰り温泉 休暇村網張温泉

28日　いきいきクラブ 閉講式 今年度活動振り返り

その他 6日　ゆきあかり作り 下大ケ生公民館 大ケ生ゆきあかりイベント協力

20日　支援センター連携会議 川久保圏域 活動報告、市への質問
21日　乙部地域協働のまちづくり事業推進委員会 今後の事業に関して

30日　峰崎クラブ 日帰り温泉 奥中山高原温泉

その他
6日　介護教室・医療保健講座 乙部地区福祉推進会主催 講師：希望の里担当

16日　乙部地区老人クラブ連合会 ボッチャ大会 希望の里審判担当
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6.事業報告の付属明細書 

 

 
 

 



事業報告の附属明細書 
 

 

令和 4 年度 事業報告の内容を補足する重要な事項として、以下を通知し

ます。 

１． 希望の里在宅介護支援センターにおいて運営基準を満たさず運営

を続け支援費の請求をしていたことが判明したため、支援費及び

介護報酬等の返還金をすることとなりました。 

 

 

以上  

 

社会福祉法人 希 望 会 


